
 

 

あたちは応援隊！ 

カラフルなそうめんが

茹で上がりました～ 

星形パプリカ 

星形ハム 

つやつやトマト～ 

ぷりぷりオクラ 

畑で獲れた 

青じそ 

ハムとパプリカを星形に型抜くよ～！ 

お母さん同士で相談しなが
らどんどん出来上がっていき
ましたよ♪ 

あたちはねむいのよ～ 

いっぱいあそんで 

ねむねむ～ 

おやすみ～ 

先生に抱っこしてもらって 

うとうと・・・ 

ぼくはトマト派 

そうめんの付けダレも作りました 

:豆乳             200 ㏄ 

:味噌             小さじ 1 

:しょうゆ or めんつゆ  適量 

:練りごま           大さじ１ 

 飾りつけはグーとパーで

２チームに分かれてしまし

た！それぞれに個性があって

とっても美味しそうな七夕そう

めんができあがりましたよ

～。子ども達もたくさん食べ

てました！T$ 

 今月のぱくぱくｄａｙはみんなで

【七夕そうめん】を作りました。 

 材料と流れを説明してクッキングスタ

ート！さすがお母さん達、お野菜を切っ

たり型抜いたり…あっという間に下ごし

らえができましたよ(^▽^) 

 

R5・7・20（木） 

 

8 月のぱくぱく day は… 

すいか割り！で～す 

皆で美味しいスイカを食べ

ましょう～ 


